
 

NASZ PLAN DNIA 

 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci do żłobka, zabawa dowolna 

8.00-8.30 Śniadanie 

8.30-8.45 Zajęcia higieniczne, mycie rąk, zmiana pampersów 

8.45-10.00 Zajęcia dydaktyczne, tematyczne, zabawy ruchowe, taneczne, rytmika 

10.00-10.15 Wspólne sprzątanie Sali, mycie rączek 

10.15-10.30 II Śniadanie 

10.30-11.00 Wspólne zabawy 

11.00-11.15 Zajęcia higieniczne, mycie rąk, zmiana pampersów 

11.15-11.30 Podanie I dania 

11.30-13.30 Czas na odpoczynek 

13.30-13.45 Podanie II dania 

13.45-14.00 Zajęcia higieniczne, mycie rąk, zmiana pampersów, szczotkowanie zębów 

14.00-15.00 Zajęcia dydaktyczne, tematyczne, czytanie bajek, układanie puzzli 

15.00-15.15 Podanie I podwieczorku 

15.15-16.15 Zajęcia dydaktyczne, tematyczne, czytanie bajek, układanie puzzli 

16.15-16.30 Zajęcia higieniczne, mycie rąk, zmiana pampersów 

16.30-16.45 Podanie II podwieczorku 

16.45-18.00 Zabawy ruchowe, taneczne, czas wolny 

 


